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seguire la strada per Langhirano,
quindi proseguire per la  Provinciale 665
“massese”; in localita Pastorello proseguire per
la provinciale in direzione di Monchio delle Corti in
Val Cedra, da Selvanizza proseguire verso Rigoso
percorrendo la SPValcieca, attraversandoi paesini
di Vaestano, Vairo e Valcieca. Arrivati a Rigoso
voltare a destra, direzione Monchio per circa 3
km. E inoltre possibile arrivare a Pratospilla da
Selvanizza proseguendo per Palanzano, Monchio

Percorso agonistico di 20 km totali.
Dislivello complessivo 450 m.

Dove Alloggiare:

PRATOSPILLA

ALBERGO - BAR - RISTORANTE
www.pratospilla.pr.it - pratospilla@gmail.com
Tel. 0521.890194

Fax 0521.890372

DA BERTO

TRATTORIA - ALLOGGIO

Via Roma, 17 - localita MONCHIO DELLE CORTI
Tel. 0521.896126

LO SCOIATTOLO

ALBERGO - RISTORANTE

Via Massese, 133 - localita TREFIUMI
www.albergoloscoiattolo.it

Tel. 0521.899004

delle Corti e Trefiumi.

autostrada
A15 uscita di Aulla quindi la S.S. 665 del Passo
del Lagastrello, passando per Licciana Nardi e
Tavernelle per raggiungere Rigoso in provincia di
Parma.

DA RITA

ALBERGO - RISTORANTE

Via Valditacca, 107 - localita VALDITACCA
Tel. 0521.899003

Fax 0521.899109

AL PARADIS

BED &BREAKFAST

Via Monchio Basso, 40 - loc. MONCHIO DELLE CORTI
Tel. Fax 0521.896324

Cel. 320.69614858

CA D’ROZZI

BED &BREAKFAST - localita MONCHIO DELLE CORTI
Tel. 0521.896266

Cell. 348.8829539




